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European Commission Report on
the Impact of
Demographic Change

Eurcpean
Commission

FOMENTAR LA
SOLIDARIDAD Y LA Demographic change in Europe
RESPONSABILIDAD

ENTRE GENERACIONES

Debate publico sobre AR LN 1 |

Publi OLDER Y
el envejecimiento 7 PERSONS |2

Es necesario abordar el
impacto del cambio
demografico en el crecimiento

, el
empleo, la sanidad y los
cuidados de larga duracion en
Europa.

CononaVirus

Attract and ir

talent

@' Promote economic prosperity and well-being in all regions with place-based policies.

Garantizar que toda la ciudadania pueda hacer realidad sus

aspira ciones LONGEVIDAD
MOTOR DE

PROGRESO SOCIAL
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Del griego Téxvn téchné que significa "arte, habilidad, oficio".

La tecnologia es la aplicacidon del conocimiento cientifico para alcanzar fines practicos.
Incluye desde cosas muy avanzadas, como los ordenadores cuanticos, hasta cosas
sencillas, como martillos y ruedas.

Se considera “tecnologia social” ...

A todo producto, método, proceso o técnica, creado para solucionar algin tipo de
problema social y que atienda a los requisitos de simplicidad, bajo costo, facil
aplicabilidad (y replicabilidad) e impacto social comprobado.
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OBJETIVO CLAVE:
“Aumentar la competitividad y la productividad rurales para mejorar el
bienestar social, econdmico y medioambiental de estas zonas”.

OCDE (2016) People’s well-being is composed of many dimensions 8 DIMENSIONES
RURAL POLICY 3.0 3 . DEL BIENESTAR...

i+ SALUD

i« SEGURIDAD

i+ ACCESO A

:  SERVICIOS

i« PARTICIPACION

. CIUDADANA

: « FORMACION

i« TRABAJO

i+ ENTORNO

Average outcomes and distribution across regionsand J ;* INGRESOS =~~~ -
groups of people
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e Salud: Vida saludable, tanto fisica como mental

SALUD - - 7 - - 7 - - . -

e Nutricion: Acceso a una alimentacion sana, nutritiva y suficiente

e \VVivienda: Acceso a vivienda y espacios urbanizados inclusivos

e Energia: Acceso a energia y recursos de forma asequible, confiable y sostenible

e Agua y saneamiento: Acceso a agua libre de impurezas y a servicios de

ACCESO A . hiai
SERVICIOS sanggmlento e |_g|ene adecu_ad_os i _

e Movilidad: Capacidad de movimiento, tanto a través de infraestructuras de
transporte sostenibles como de infraestructuras accesibles que faciliten la libertad
de movimiento

FORMACION o Ed_ucaC|on: Acceso a educac_lo_n y formaC|o_n habilitadora y dej c_alldad
e Ocio y cultura: Acceso a actividades de ocio, culturales y artisticas

TRABAJO e Empleo de calidad: Acceso a trabajo digno y justamente remunerado

INGRESOS e Ingresos: Asegurar los ingresos suficientes para cubrir las necesidades

e Libertad de expresion y de eleccién: Libertad para tomar decisiones sobre tu vida,
PARTICIPACION expresar opiniones e incidir en la vida publica
CIUDADANA e Informacion y comunicacion: Acceso analdgico y digital a la informacién y la
comunicacion

e Seguridad y confianza: Sentimiento de seguridad frente a distintos tipos de

SEGURIDAD violencia fisica, psicoldgica o de abuso por parte de las personas o las
instituciones y capacidad de relacionarse y establecer vinculos

e Calidad medioambiental y cambio climatico: Disfrute y acceso a un

ENTORNO

medioambiente y ecosistema biodiverso saludables y sostenibles
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Elataforma para prOfeSIonaIes SaIUd hacking longevity

Featured topics Popular and trending topics

GAP DE OFERTA SALUD RURAL

‘Aboriginal and Torres Strait

Chronic Health
Islander Health

Plataforma para poner en contacto
profesionales de salud rural con
organizaciones.

Apoya a los profesionales en su
trab aj 0. covip19 Disability Sektein
- Recursos

- Bolsa de trabajo
- Vivienda

- Ayudas, becas

- Formacion

- Eventos

Disaster Response

Mental Health Mentoring
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https://www.ruralhealthpro.org/s/ #7
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Emdados en el hogar (Irlanda) hacking longevity

GAP DE CUIDADOS RURAL:

Creada por un promotor que detectd la necesidad de atencion de la poblacion local:

« Servicio de apoyo a cualquier persona que pueda beneficiarse informacion y
asesoramiento de apoyo adicional en su vida diaria

‘ » Presta servicios a las personas mayores para que:

— aunque tengan problemas relevantes, permanezcan en sus hogares en lugar

H:};stcdbﬂ:rm Speakers GueilCallomey de ser enviadas a residencias y pierdan conexion con su hogar.
. 1lac L ie Connections . . . -
at Braemar Village F —— — con cuidadores locales y voluntarios de la comunidad (potenciando efecto
Wednesday the = g Scotland comunitario).
%:;b“ enmhope — Crea puestos de trabajo locales, reduce la fuga de gasto y ofrece un servicio
| \f iy necesario (local y de valor).
.35‘3’3;; /l\ swanoss  —  Se evita los desplazamientos largos del personal asistencial de
i A (ﬂ:ommunl " - Se estd especializando en demencia
|
L
’} emhentid &’ -
1t1atlv )
H“ i
% of e i
Everyone “"Oe "’é’ towards makin® \)-;»\ e
is welcome Dentiz inclusive con™™ ,mﬁfm””ﬂ'm
: . . . more demenria-inchusve.
Sl e 1 4 sl il o st by et i
. mmgmwmmﬁmm h&dmwhkhhvh;hmmw:@wm

+  Individuals who want to help somione live well We have some ideas, bur we would also like .
with dementia hear from you!
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Ereen Care (Austria)

CONSTRUYENDO
INFRAESTRUCTURA SOCIAL
RURAL

Responden a la exigencia de facilitar ®
condiciones marco para las
necesidades actuales de las
comunidades rurales y que estas
reciban apoyo para la
implementacién de los planes de vida
de sus residentes.

“Resulta tarea de cada municipio
aportar soluciones no sdlo en
cuestiones como la vivienda, la
digitalizacion o la movilidad, sino
también la infraestructura social
para poder cumplir con los requisitos
de proporcionar una vida de alta
calidad.”

La granjas del modelo Green Care
apoyan el desarrollo social y regio
(socios de LEADER)
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Des gjch('}nsle,

was cin Nensch iragen kann,

Achel\3

quenas residencias'|

Residencia-granja (Green Care)

isl ¢in

Combina los sectores social,
agricola, sanitario y educativo e
intenta reforzar el bienestar
general y la salud de las personas
(asistencia personal)

Incluye todas las actividades
agricolas, para promover (o
generar) terapia, rehabilitacién,
inclusién social, educacién y
servicios sociales en zonas rurales.

Participantes pueden alojarse y
trabajar junto con agricultores
familiares y profesionales sociales.

14 plazas de asistencia para
personas necesitadas de cuidados
y personas con necesidades
especiales.

Con certificado de cuidado
ecolégico, pueden -
individualmente o en grupos-
descubrir y desarrollar sus
habilidades y capacidades con
animales especialmente
adiestrados.



E untos en la granja — Styria Vitalis (Austria)
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Espacios intergeneracionales (piloto)

PROYECTO PILOTO: NATURALEZA
ACTIVA PARA EL BIENESTAR
¢Hasta qué punto las granjas son . — ,_h ‘\
adecuadas como lugares para que todos -

los grupos de edad se retnan en
comunidad? Prop05|to de abrir las granJas

) ) = , como lugares de promocién
.. l 'S | de la salud y lugares de
4 - encuentro para ciudadanos

mteresados de todas las
edades.

Proyecto dirigido a:

 Mujeres y hombres mayores
(65+), especialmente aquellos
que se sienten solos.

| « Familiares y cuidadores

cercanos

Lemelnsam
am Hof

Ein Handbuch fiir die Praxis

Churia {) witalie aregncare

+ STYRIA VITALIS - ONG para
promover la salud en proyectos y
programas de Comunidades Saludables,
Alimentaciéon Comunitaria Saludable.

https://styriavitalis.at/entwicklung-
innovation/gemeinsam-am-hof/ #11
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Eed de granjas para respiro de personas c-dependenma/cmdadores ﬁ’ BaJos)*"‘k'ng ORISRy
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GRANJAS DE CUIDADOS i

NETWORK CARE FARMING: Organizacidon que conecta agricultura y los
cuidados (asistencia).

Facilita la creacion de redes de agricultores cuidadores.

Estimula el intercambio de conocimientos, y promueve innovaciones que
solucionen problemas comunes.

El intercambio de conocimientos, reuniones, manuales, etc. redunda en
beneficios econdmicos y sociales, principalmente agricultores y organizaciones
con un trasfondo sanitario

Ofrece acceso a recursos y difunde informacién util

Fomenta la profesionalizacion.

Como red social ayudan al futuro de la explotacién agricola y ofrece a sus
usuarios mejoras calidad de vida (eficientes en costes).

Landbouw en Zorg - Network Care farming >

https://www.zorgboeren. nI/

#12
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Eranjas de cuidados de demencia

PARA PERSONAS CON DEMENCIA - Personal formado en atencién a mayores y demencia

« Origen: Paises Bajos - Entornos seguro y estimulante
» Alojamientos rurales con un modelo innovador de respiro - Desde actividades de 2 horas a dias enteros o temporadas
de cuidados, que combinan actividad agricola con vacacionales.
programas  terapeuticos. + Promueven la salud y aportan un sentido de propésito al
- Intensifica las relaciones sociales y actividad fisica involucrar a las personas mayores en actividades

~ Con alimentacién natural y de temporada significativas #13
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Ecceso a servicios: transporte rural

_\J@)— Dri\’ing Miss Daisy

DRIVING
MISS DAYSY-
NZ & UK

Free transport
* TRANSPORTE PARA VACACIONES Y USO DIARIO * Usoindividual o salidas en grupo for elders
, . We are changing the state of loneliness and isolation of elders, who
* Fundacién: 2009 en Nueva Zelanda y 2015 en Reino * Vehiculos adaptados y accesibles \donft have the luxury of ransport
Unido * Personal de confianza, transporte asistido,
* Red de vehiculos ayudan a entrar y salir de la casa
* Viajar sin preocupaciones * Choferes: mayoria de mujeres

* Flexibilidad en el ritmo, trayecto, ruta, etc.

* Para excursiones de un dia, o transfers a cualquier punto Joyota Slovenia
épojlsor in the-project "On the Road 0.8
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munidades energeticas rurales o hacking longevity

69 -comunidades  COMUNIDADES ENERGETICAS RURALES -
37% <20.000 hab. RESCHOOL GIRONA https://www.reschool-project.eu/demo-case/girona/

Girona, Estocolmo, Amsterdam y Atenas

i @ Centrales 4 pueblos: Amer, Rupia, Cellera de Ter, Cornella de Terri. Comunitats Energéti ques
}"_"}Vill.ageoises PPP: participan 90 hogares, 30 instalaciones publicasy 2 empresas
locales.
Prix Européen de U'Action Locale El objetivo principal del proyecto piloto es ampliar las plantas fotovoltaicas,
pour UEnergie 2024 desarrollary mejorar los sistemas de almacenamiento y evaluar el impacto
https://www.centralesvillag del diseno de las redes locales.

eoises.fr/accueil

=

Unlocking the potential of
energy communities
Creation, growing and management | , Ny mwY &
of energy communities #17

KM
100 proyectos |
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Northumberland Community Energy (UK)

v"'

Community Action
Northumberland

A voice for rural
communities
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Eesarrollo comunidades Dacio siendass | B S vy “”gg“'ty
i o ' kAN ! - “_' X f "L.i . ' ;.-; . .lLu
" ' , 'y \. :- ~ —l‘ < = | + .E:.“:\?'.";): 8l
LIFE PLAN
HUMBOLTD
(EE.UU.)
- Senior Living fae ) T
en entorno
rural. Diseno Con &l
comunitario proplos?geil
2023-2024 Comunidad
v
* Proyecto Fechade
compartido entrada: Finales

de viviendas % de 2027 0

adaptadasy s‘de
asequibles. | ' e -

« Problematica ‘ T ————
de la

propiedad.



ogares para el envejecimiento: DesHCA (UK)
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Proyecto orientado a disefar viviendas de una sola planta de bajo

o I P
DeSHCA AN AN coste, energéticamente eficientes y cognitivamente saludables

DESIGNING HOMES FOR

HEALTHY COGNITIVE AGEING Ny B para personas mayores en zonas rurales.

Improved housing design can help
to postpone the impact of cognitive
change.

Examining the dementia friendliness of homes using the Environments for
Ageing and Dementia Design Assessment Tool (EADDAT) J‘é\ De" NM[“CMA
& DrLisa Davison, Dr Cate Pemble, Dr Martin Quirke, Dr Mary Njoki, Dr Sadhana Jagannath, HEALTIY COGNITIVE AGEENG

Dr Melanie Lovatt, Professor Alisan Bowes

DEMENTIA-FRIENDLY
e
By 2024, one million people in + After completing the
the UK will have dementia. survey, respondents are
Dementia is one of the main causes provided with a booklet
of disability in later life, more so than of tips and tricks' for
cardiovascular disease or stroke. creating a supportive

* Dementia-related social care costs home.
are projected to increase by 190% * The booklet contains
between 2019 and 2040. + Adapted from the Dementia general principles about

Home adaptations can prevent or Services Development Centre colour, contrast,

delay al maove into residential care for (DSDC) Environments for patterns, and lighting as
a fraction of the cost. ‘ Ageing and Dementia Design well as more tailored

* However, largely the UK housing Assessment Tool (EADDAT). information for specific
stock is inaccessible, fewer than 1 in

sers + We ask guestions about each Apanes
10 homes have the accessibility P
e A space within the home, e.g.
aties ta s.pport people with Kikhe, bathwoers, anden. COLOUR
disabilities to live at home. ;
+ Collecting data on
appearance, accessibility, and + We've all heard of the

RECRUITMENT the presence of supportive red toilet seat, but did
= Recruiting 100 UK residents aged 55 design features in and around you know. it doesn’t

years and older. the home. have to be red?
+ Aiming to capture a range of *+ Contrasting tones

individuals with movement. cognitive, should exist throughout

O SEnsory impairments. the environment, e.g.

+ Mutually beneficial research:
EADDAT survey allows us to
assess the homes of older

walls, floors, doors, and
surfaces.
Where required.,
there should be
a minimum of
30% contrast.

DESIGNING FOR LIFETIME

— 3

TIPS AND TRICKS FOR CREATING
A HOME THAT SUPPORTS YOU

people in away that captures
invaluable data while also
prompting reflection and
learning for the respondents.

Designing Homes for STIRLING &
Healthy Cognitive Ageing (DesHCA) URosearch

Problem Findings and Next Steps Legacy Tools

DesHCA is committed to sharing our
evidence-based insights in formats that
work for you. We are developing new
resources including:

85% of older adults
would prefer to
remain in their
own homes even
if diagnosed with
dementia.

Flexible, desirable housing that
people want to live in are needed:

Options for adapting age friendly
housing that matches

older peoples’ lifestyles and
preferences.

Improve public awareness S enlietme ot
about the positive impact of age- resources  Creativity and Discussion
friendly design and adaptations
when preparing for later life.
Education for professionals
and policymakers. Redefine
and expand adaptations
criteria to include wider

consideration of needs within the DesignBrief  Evidence Based Advice
home. for Futureproofing

Many people and
professionals lack knowledge
about the role that home
design and adaptation can
play in supporting people
living with cognitive
impairment as well as those
experiencing changes in their
mobility or function.

And more tailored outputs like
Reassess the language policy briefing, VR and physical
associated with home demonstrators.
adaptations to cultivate a o . =
a positive expectation about what To join us in creating a E: ‘|E
ageing at home can look like and more age-inclusive and

challenge the aesthetics of clinical- sustainable future, reach
Innkinn adantatinne out to us at

A stigmatised and limiting
idea of what age inclusive
design can look like can

make people feel like
they need to choose
between a home they
love and a home that

Designing homes for
healthy cognitive ageing

# 21
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Eutornos para el bienestar de mayores | Demencia: SILVIABO - SWE hacking longevity

WILHELMINA T
HOFFMAN| CEO

Iniciativa en colaboracion de: S TN
Fundacion de la Rei Jeci — =
Stiftelsen Silviahem
Skanska X |
Integracién de soluciones de - ‘\_
enfermedad cognitiva, construccion \ Lo
sostenible, interiorismo y paisajismo q,p:"‘?""

L

https://www.silviahemmet.se/silviabo/
https://www.boklok.se/om-oss/silviabo/
https://www.youtube.com/watch?v=_OCS-

\ Y2T0a
2015: Compromiso | : https://www.boklok.se/kop-bostad/sok-
2022: Primera urbanizacidon con'ruida | | L N IS bostad/helsingborg-silviabo-skrabelycke/
&

* 24 viviendas de 55 a 72 m. (modelo
apartamento BoKlok)

* Para +55 afos
* Enalquiler

* Relevancia del entorno comunitario: jardin,
invernadero y “casa club”

* Vivienda accessible, adaptada y sostenible

s
-
z
-



Ealud: Dementia Village
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oorweaen Einland
°9 #8
)
;,% Estland
(‘Qum,.\“ Denenfren’  Litouws en
: onill, :’\k -
: ~ --
lfi‘?nd p\f o, qaﬁ,'g o ol Wit-Rusl:
W oNY...
= Duitsland
Belgie Hilay,
iy~ o o o
o Dostenriik oldavie
Frankrijk (Q Unsmarh
O‘P e Roemenie
v ~ Servie
Q
Barcelor SRoma Bulgarije
Pf™Yyoal Mighd : =
o Spanje @ Griekd Om

De Hogeweyk es una aldea para personas con
demencia situada a las afueras de Amsterdam.

« Fundaciéon 2009

+ 23 casas

« 6 residentes por casa

- Adaptacion total (espacios, personal)

LIVING LAB - ENTORNO REAL DE INTERACCION
EN PEQUENA ESCALA PARA FOMENTAR LA
AUTONOMIA.

lox -
. x 10O
by D(i'bla
BE THE CARE CONCEPT
(P. BAJOS)

| # 23
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Eural coworking: Rooral (ESP)

PLATAFORMA disefiada para conectar a

los trabajadores remotos con experiencias WHERE‘,
de vida rural, promoviendo una conexion -
RURAL COWORKIN mas cercana con la naturaleza, saludable
AND COLI"“\IG y al mismo tiempo satisfaciendo las
EXPERIENCE necesidades profesionales.

BENARRABA, MALAGA

40 mins from Ronda

1 hour from Marbella

90 mins from Malaga Airport
0 mins from hiking trails

For generations we were told
success was in big cities. Perhaps
to remember things we forgot, we

should try going back!

Al asociarse con comunidades rurales,
ofrecen un paquete integral para
trabajadores remotos con alojamiento,
espacios de coworking y un programa

_ : seleccionado de talleres y actividades.

# 25




E'ansmisién de la actividad en el campo: Terre de Liens (FRA)
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Proyecto para la promocién de una carrera agricola como espacio de
oportunidad profesional, ya sea para perpetuar o desarrollar actividades
de produccidn, practicas agricolas, fomentar el establecimiento de uno o
mas agricultores o incluso preparar su propio plan de jubilacién.

Transmision de la actividad
y Conservar y compartir las
tierras agricolas
asociacion (38.000 socios)

GESTION DEL LEGADO

O 00
1R
== K= .

L . . a Quelavenir pour ma ferme
Saenile welis iansimelive e laainstaller: Ma ferme est-elle transmissible?
Quand transmettre?

- Jefacilite l'arrivée des repreneurs et féte ma transmission
Comment transmettre ?

> Suivi administratif, fiscal, juridique

- Ajuster mon calendrier de départ avec celui du repreneur » Quelssont lesfuturs possibles de ma ferme ?
Lot Quellessont les différentes facons de transmettre
aun collectif?
N

: LE CHEMIN
i DE L'INSTALLATION

ANVAN . ET DE
GOod % LA TRANSMISSION

Mettre en ceuvre son projet : p.62 %

> Janticipe des changements sur ma ferme

a Jirencontredesrgprengqrs ) A = Premier pas : Construire sa réflexion : p.'r2
> J'évaluela ferme, je choisis ce que je vends/conserve .

. .
8 - Commentgérer etadapter meshatiments? *ougaenens®’ > Quelles autres activités pourrais-je accueillirsur la ferme?
4 > Quelsseront lesimpacts detels équipements ou > Quellescollaborationssont possibles?

aménagements pour le repreneur? > Combien de personnes pourraient travailler surlaferme?

> Comment mettre en avant ma ferme pour ne pas fermer
Oufil les possibilités?

L Outils
RDI, moyen de diffusion d'annonces : journaux, notaires, plateformes
dannonces fonciéres. Veille fonciére citoyenne, carfe des fermes 3
vendre par terrifaire, accompagnement sur le bafi (Atelier Paysan)

Formation, diz?nmic fransmissibilite, Bilan MSA, évaluation des besoins, stage,
journée cédant/repreneurs durant les formations ¢ préparer sa fransmission *

https://terredeliens.org/national/transmettre-des-terres/

« Envejecimiento de las personas propietarias, hay una oferta creciente de tierra.
« Seleccidén de nuevos propietarios (practicas respetuosas con el medio ambiente)
« La sociedad (cuando puede) adquiere tierras que luego alquila a nuevos arrendadores

Un mouvement, -« 300 adquisiciones (75.000 Has. agricultura ecoldgica). # 26

trois piliers
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Eoturismo: Smart Tourism (ALE)

=4

7
werfenweng

Plataforma digital online

oHA mywerfenweng.at sirve o =] % 01%-) o ﬁ R lij

tiene como objetivo ofrecer

servicios turisticos E——
regionales eficientes y T
simplificados en forma de R S

catalogo digital y de
mercado que incluye todas
las actividades, puntos de
interés (POI), restaurantes y

Family 5 Tour — Sonnseitn
Hochmaisalm circular hiking trail (8)

Sonnseitn Hochmaisalm circular hiking trail (Family tour)

Duration about 6,5 hours

: ., {3
eXCU rS|OneS Con navegaC|On — , & — — [ GOOGLE MAPS ) GPX FILE </ NAVIGATE o SHARE
. L. Dream Tour Salzburger Almenweg, Statge ... Family 5 Tour - Sonnseitn Ho...
G PS Offl | ne ’ Se rV| Cl OS de 63m from Dorfplatz 73 m from Dorfplatz 124 m from Dorfplatz

The starting point of the tour is the church. From there, take the footpath west until you
reach Steinberg. Take the wooded trail to get to the forest road, then turn left to reach

movilidad inteligente para la
region y puede utilizarse en
cualquier momento y lugar.

Hochmaisalm. Take the forest road to get to the Vorderschwaig farm, then continue
walking on the asphalt road until you reach the Kendlhof farm. Finally, turn right towards
the church.

Tour, medium
il

<k

Duration about 1,5 hours

Landscape: 3 out of 5

# 28
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E:oturismo en entornos Unicos recuperados (Reggio Calabria, Italia - ITA)

Hotel de Pentedattilo restaurado en 2013 por
un empresario italiano que decidio revitalizar
este antiguo pueblo, totalmente abandonado u_
por la poblacién local. o

La inversion en este proyecto de ecoturismo
contempld la renovacion de 14 casas para un
total de 44 camas, mediante el uso de técnicas
respetuosas con el medio ambiente.

La iniciativa turistica, basada en un modelo de
ecodesarrollo, ha supuesto una revitalizacion
econdmica y un impacto medioambiental y
social positivo.

Antes, el pueblo estaba bajo el control de la Galardonado con el premio

delincuencia organizada local ('Ndrangeta). Travellers’ Choice 2022 de

Por tanto, la restauracion no sélo favorece la Tripadvisor, Pentedattilo es una
creacion de una nueva oportunidad visita cada vez mas popular en la
econdmica, sino mas concretamente la agenda de cualquier turista de

reconstruccion de una economia legal en una
region en la que los agentes publicos y la
sociedad civil luchan a diario contra la
delincuencia organizada.

Calabria.
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* RETIRO PARA REFLEXIONAR SOBRE LA TRANSICION - Alimentacion
DE LA MEDIANA EDAD

* Lanzado en 2018 por Chip Conley, emprendedor en turismo y
activista de la longevidad

+ Programa presencial y también online
* Programa que incluye:
- Meditacién

- Masajes, ejercicio
- Formacion experta
- Proyecto individual
- Dinamicas de networking
+ Comunidad global de MEA Alumni (+3000)
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Ectividades para personas con demencia

VACACIONES PARA PERSONAS CON DEMENCIA Y

FAMILIARES

Entidad social especializada en crear vacaciones personalizadas

Professionals, Organisations & Volunteers
98% of organisations we have trained would recommend our training to others.

We offer tailored training solutions to help you support people with dementia,
create inclusive services or outdoor experiences.

Find out more

Friends & Family

97% of attendees have an increased understanding of how to support scmeone
with dementia.

Free online training for friends and family supporting someone with dementia at
home.

3 DEMENTIA MWEM’IK
Uk =

Con acompafiante “un par de manos, 0jos y oidos extra para
gue pueda relajarse y beneficiarse del descanso”;

Cuentan con equipo experimentado y realizan evaluacién de

para grupos pequeiios de personas que viven con demencia y sus la actividad
parejas, familiares, amigos o cuidadores, como si fuera una - Esta organizacion forma a las personas cuidadoras para

agencia de viajes social.

Planifican conjuntamente destinos, itinerarios, comidas,
actividades y tiempos de descanso;

Duracion: 5 dias

facilitarles sus tareas.

« Tienen servicios de financiacién de las vacaciones y ayudas.
# 31
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Obijetivo: desarrollar :
en las comunidades rura
investigar problemas |

Desarrollo una red de investigacion comunitaria
Forma de impulsar a la poblacién local para que tenga un papel activo en la
investigacion.

Los miembros de comunidades y organizaciones comunitarias tienen un
conocimiento profundo de sus areas locales, sus bienes y necesidades, vy las
cuestiones y problemas compartidos. Esto no siempre se reconoce ni se utiliza.

Young Foundation explora como las comunidades pueden participar de manera mas

equitativa en la creacion de conocimiento

La red de investigacién comunitaria incide en la toma de decisiones sacando a la
luz nueva evidencia a través de nuevos analisis e informacion. El conocimiento
podria contribuir a mejorar los resultados para las personas

N2 DURHAM
‘g& COMMUNITY
%\ ACTION

&

Really good to think
about “todays issues”
with a diverse group
of people-naw
opportunities,
different perspectives,
fresh ideas.

Resultado: “estamos
empezando a comprender
coOmo una red de

investigacidn comunitaria

seria util para el condado

Feeling
overwhelmed,
desire to do

research & value
— whatit could bring |
but question how? |

<

A great session, |
really enjoyed
meeting new

people and
getting scme
new ideas

U] ]

W Durham
University
G o Sl Jusiive
and Communicy Action

A very lively session - great
to network with like minded
folk working directly with
communities &
understanding the issues.
Heightenad my sensa of
frustration that there Is so
much knowledge but it

doasnt go anywhera or get |

heard

r =

Really
interesting and
informative
event Thank
You!

sign

Centre  Rural Enterprise

<

Feel that what
we already do
has more value
than we realise
Feel enthused to
learn more

<

| Agreat session, |

really enjoyed
meeting new
people & getting

: |
some new ideas

rural de Durham, qué podria
lograr y qué la haria valiosa”.

and Innovation

Q'lhe N NICRE
ural ze National Innovation Centre: UK Research

Reullyianjoyed
hedring what other
organisations are
doing, Helpful
networking. Good
springboard for my
own research, Thank
Youl

<

Was unsure what to
expect. Enjoyed
listening to Sarah.
Fiona helped to cratea
relaxed session.
Enjoyed discussing
currentflocal with like
minded people.
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