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SOCIEDAD DE LA LONGEVIDAD: Marco UE CAMBIO demográfico

[2020] [2021] [2023]

Es necesario abordar el 
impacto del cambio 
demográfico en el crecimiento 
y LA SOSTENIBILIDAD, el 
empleo, la sanidad y los 
cuidados de larga duración en 
Europa.

Debate público sobre 
el envejecimiento

 ENVEJECIMIENTO ACTIVO Y SALUDABLE
 SALUD Y CUIDADOS
 AUTONOMÍA PERSONAL

 SOSTENIBILIDAD DE LA SOCIEDAD DE 
BIENESTAR: PENSIONES, FISCALIDAD, 
COSTES SANITARIOS…

 APRENDIZAJE A LO LARGO DE LA VIDA 
 EMPLEO Y OPORTUNIDADES 

EMPRESARIALES

 DESARROLLO TERRITORIAL
 MOVILIDAD Y CONECTIVIDAD Garantizar que toda la ciudadanía pueda hacer realidad sus 

aspiraciones

FOMENTAR LA 
SOLIDARIDAD Y LA 
RESPONSABILIDAD 

ENTRE GENERACIONES

Involucrar a aquellos que aún no son "viejos" en la planificación  
y construcción de su propia longevidad a lo largo del tiempo.
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Tecnología

A todo producto, método, proceso o técnica, creado para solucionar algún tipo de 
problema social y que atienda a los requisitos de simplicidad, bajo costo, fácil 
aplicabilidad (y replicabilidad) e impacto social comprobado.

Del griego τέχνη téchnē que significa "arte, habilidad, oficio".

La tecnología es la aplicación del conocimiento científico para alcanzar fines prácticos. 
Incluye desde cosas muy avanzadas, como los ordenadores cuánticos, hasta cosas 
sencillas, como martillos y ruedas.

Se considera “tecnología social” …
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Bienestar

OCDE (2016) 
RURAL POLICY 3.0

8 DIMENSIONES 
DEL BIENESTAR…

• SALUD
• SEGURIDAD
• ACCESO A 

SERVICIOS
• PARTICIPACION  

CIUDADANA
• FORMACION
• TRABAJO
• ENTORNO
• INGRESOS

OBJETIVO CLAVE:
“Aumentar la competitividad y la productividad rurales para mejorar el 
bienestar social, económico y medioambiental de estas zonas”.
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T ecnologías del Bienestar

• Salud: Vida saludable, tanto física como mental
SALUD

• Nutrición: Acceso a una alimentación sana, nutritiva y suficiente
• Vivienda: Acceso a vivienda y espacios urbanizados inclusivos

ACCESO A 
SERVICIOS

• Energía: Acceso a energía y recursos de forma asequible, confiable y sostenible
• Agua y saneamiento: Acceso a agua libre de impurezas y a servicios de 

saneamiento e higiene adecuados
• Movilidad: Capacidad de movimiento, tanto a través de infraestructuras de 

transporte sostenibles como de infraestructuras accesibles que faciliten la libertad 

de movimiento
• Educación: Acceso a educación y formación habilitadora y de calidad

FORMACION
• Ocio y cultura: Acceso a actividades de ocio, culturales y artísticas 
• Empleo de calidad: Acceso a trabajo digno y justamente remuneradoTRABAJO

• Ingresos: Asegurar los ingresos suficientes para cubrir las necesidadesINGRESOS

• Libertad de expresión y de elección: Libertad para tomar decisiones sobre tu vida, 

expresar opiniones e incidir en la vida públicaPARTICIPACION  
CIUDADANA • Información y comunicación: Acceso analógico y digital a la información y la 

comunicación
• Seguridad y confianza: Sentimiento de seguridad frente a distintos tipos de 

violencia física, psicológica o de abuso por parte de las personas o las 

instituciones y capacidad de relacionarse y establecer vínculos

SEGURIDAD

• Calidad medioambiental y cambio climático: Disfrute y acceso a un 

medioambiente y ecosistema biodiverso saludables y sostenibles
ENTORNO



Salud y cuidados
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Plataforma para profesionales salud

RURAL HEALTH PRO
AUSTRIA

https://www.ruralhealthpro.org/s/

GAP DE OFERTA SALUD RURAL

Plataforma para poner en contacto 
profesionales de salud rural con 
organizaciones.

Apoya a los profesionales en su 
trabajo:
- Recursos
- Bolsa de trabajo
- Vivienda
- Ayudas, becas
- Formación
- Eventos
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Cuidados en el hogar (Irlanda)

Creada por un promotor que detectó la necesidad de atención de la población local:

• Servicio de apoyo a cualquier persona que pueda beneficiarse información y 
asesoramiento de apoyo adicional en su vida diaria

• Presta servicios a las personas mayores para que:
– aunque tengan problemas relevantes, permanezcan en sus hogares en lugar 

de ser enviadas a residencias y pierdan conexión con su hogar. 
– con cuidadores locales y voluntarios de la comunidad (potenciando efecto 

comunitario).
– crea puestos de trabajo locales, reduce la fuga de gasto y ofrece un servicio 

necesario (local y de valor). 
– se evita los desplazamientos largos del personal asistencial de 
– Se está especializando en demencia

GAP DE CUIDADOS RURAL:  
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Green Care (Austria)

https://www.greencare-oe.at/

CONSTRUYENDO 
INFRAESTRUCTURA SOCIAL 
RURAL

Responden a la exigencia de facilitar 
condiciones marco para las 
necesidades actuales de las 
comunidades rurales y que estas 
reciban apoyo para la 
implementación de los planes de vida 
de sus residentes.

“Resulta tarea de cada municipio 
aportar soluciones no sólo en 
cuestiones como la vivienda, la 
digitalización o la movilidad, sino 
también la infraestructura social 
para poder cumplir con los requisitos 
de proporcionar una vida de alta 
calidad.”

La granjas del modelo Green Care 
apoyan el desarrollo social y regional 
(socios de LEADER)
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Pequeñas residencias rurales: Adelwöhrerhof (Austria)

https://www.adelwoehrer.com/hotel-am-hof

• Residencia-granja (Green Care)

• Combina los sectores social, 
agrícola, sanitario y educativo e 
intenta reforzar el bienestar 
general y la salud de las personas 
(asistencia personal)

• Incluye todas las actividades 
agrícolas, para promover (o 
generar) terapia, rehabilitación, 
inclusión social, educación y 
servicios sociales en zonas rurales. 

• Participantes pueden alojarse y 
trabajar junto con agricultores 
familiares y profesionales sociales. 

• 14 plazas de asistencia para 
personas necesitadas de cuidados 
y personas con necesidades 
especiales.  

• Con certificado de cuidado 
ecológico, pueden -
individualmente o en grupos-
descubrir y desarrollar sus 
habilidades y capacidades con 
animales especialmente 
adiestrados.



Espacios intergeneracionales (piloto)
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J untos en la granja – Styria Vitalis (Austria)

PROYECTO PILOTO: NATURALEZA 
ACTIVA PARA EL BIENESTAR
¿Hasta qué punto las granjas son 
adecuadas como lugares para que todos 
los grupos de edad se reúnan en 
comunidad?

PROYECTO PILOTO: NATURALEZA 
ACTIVA PARA EL BIENESTAR
¿Hasta qué punto las granjas son 
adecuadas como lugares para que todos 
los grupos de edad se reúnan en 
comunidad?

• STYRIA VITALIS - ONG para 
promover la salud en proyectos y 
programas de Comunidades Saludables, 
Alimentación Comunitaria Saludable.

Proyecto dirigido a:
• Mujeres y hombres mayores 

(65+), especialmente aquellos 
que se sienten solos.

• Familiares y cuidadores 
cercanos

Proyecto dirigido a:
• Mujeres y hombres mayores 

(65+), especialmente aquellos 
que se sienten solos.

• Familiares y cuidadores 
cercanos

https://styriavitalis.at/entwicklung-
innovation/gemeinsam-am-hof/ # 11

Propósito de abrir las granjas 
como lugares de promoción 
de la salud y lugares de 
encuentro para ciudadanos 
interesados   de todas las 
edades.

Propósito de abrir las granjas 
como lugares de promoción 
de la salud y lugares de 
encuentro para ciudadanos 
interesados   de todas las 
edades.



Red de granjas para respiro de personas c-dependencia/cuidadores (P. Bajos)

# 12

GRANJAS DE CUIDADOS
Landbouw en Zorg - Network Care farming

https://www.zorgboeren.nl/

• NETWORK CARE FARMING: Organización que conecta agricultura y los 
cuidados (asistencia). 

• Facilita la creación de redes de agricultores cuidadores. 
• Estimula el intercambio de conocimientos, y promueve innovaciones que 

solucionen problemas comunes. 
• El intercambio de conocimientos, reuniones, manuales, etc. redunda en 

beneficios económicos y sociales, principalmente agricultores y organizaciones 
con un trasfondo sanitario

• Ofrece acceso a recursos y difunde información útil
• Fomenta la profesionalización. 
• Como red social ayudan al futuro de la explotación agrícola y ofrece a sus 

usuarios mejoras calidad de vida (eficientes en costes).



Granjas de cuidados de demencia

PARA PERSONAS CON DEMENCIA

• Origen: Países Bajos
• Alojamientos rurales con un modelo innovador de respiro 

de cuidados, que combinan actividad agrícola con 
programas  terapéuticos.

– Intensifica las relaciones sociales y actividad física

– Con alimentación natural y de temporada

– Personal formado en atención a mayores y demencia

– Entornos seguro y estimulante

• Desde actividades de 2 horas a días enteros o temporadas 
vacacionales.

• Promueven la salud y aportan un sentido de propósito al 
involucrar a las personas mayores en actividades 
significativas

GREEN CARE FARMS
CA
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https://www.carefarmscanada.com



Movilidad
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Acceso a servicios: transporte rural

https://www.sopotniki.org/home.html

• TRANSPORTE PARA VACACIONES Y USO DIARIO
• Fundación: 2009 en Nueva Zelanda y 2015 en Reino 

Unido

• Red de vehículos 

• Viajar sin preocupaciones

• Flexibilidad en el ritmo, trayecto, ruta, etc.

• Para excursiones de un día, o transfers a cualquier punto

• Uso individual o salidas en grupo

• Vehículos adaptados y accesibles

• Personal de confianza, transporte asistido,                
ayudan a entrar y salir de la casa

• Choferes: mayoría de mujeres

DRIVING 
MISS DAYSY-

NZ & UK

SOPOTNIKI - ESLOVENIA



Smart energy
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Comunidades energéticas rurales  
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Prix Européen de l’Action Locale 
pour l’Énergie 2024

https://www.centralesvillag
eoises.fr/accueil

69 comunidades
37% <20.000 hab.

COMUNIDADES ENERGETICAS RURALES –
RESCHOOL GIRONA 
Girona, Estocolmo, Ámsterdam y Atenas

https://www.reschool-project.eu/demo-case/girona/

100 proyectos

4 pueblos: Amer, Rupià, Cellera de Ter, Cornellà de Terri. 
PPP: participan 90 hogares, 30 instalaciones públicas y 2 empresas 
locales. 
El objetivo principal del proyecto piloto es ampliar las plantas fotovoltaicas, 
desarrollar y mejorar los sistemas de almacenamiento y evaluar el impacto 
del diseño de las redes locales.



Comunidades energéticas rurales  

Northumberland Community Energy (UK)

http://ca-north.org.uk/empowering-
organisations/village-halls-

community-buildings/solar-powered-
community-buildings
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Inclusive (smart) housing
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Desarrollo comunidades | Espacios y viviendas
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LIFE PLAN 
HUMBOLTD 
(EE.UU.)

• Senior Living 
en entorno 
rural. Diseño 
comunitario -
2023-2024

• Proyecto 
compartido 
de viviendas 
adaptadas y 
asequibles.

• Problemática 
de la 
propiedad.

• Con valores 
propios de la 
Comunidad

• Fecha de 
entrada: Finales 
de 2027 o 
principios de 
2028



Proyecto orientado a diseñar viviendas de una sola planta de bajo 
coste, energéticamente eficientes y cognitivamente saludables 
para personas mayores en zonas rurales.

Hogares para el envejecimiento: DesHCA (UK) 
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Entornos para el bienestar de mayores | Demencia: SILVIABO - SWE

WILHELMINA 
HOFFMAN|  CEO

https://www.silviahemmet.se/silviabo/
https://www.boklok.se/om-oss/silviabo/

https://www.youtube.com/watch?v=_OCS-
Y2T0ag

https://www.boklok.se/kop-bostad/sok-
bostad/helsingborg-silviabo-skrabelycke/

• Iniciativa en colaboración de la 
Fundación de la Reina de Suecia 
Stiftelsen Silviahemmet, IKEA y 
Skanska

• Integración de soluciones de 
enfermedad cognitiva, construcción 
sostenible, interiorismo y paisajismo

• 2015: Compromiso
• 2022: Primera urbanización construida

• 24 viviendas de 55 a 72 m. (modelo
apartamento BoKlok)

• Para +55 años
• En alquiler
• Relevancia del entorno comunitario: jardín, 

invernadero y “casa club”
• Vivienda accessible, adaptada y sostenible
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Salud: Dementia Village

BE THE CARE CONCEPT
(P. BAJOS)

De Hogeweyk es una aldea para personas con 
demencia situada a las afueras de Amsterdam.

• Fundación 2009 
• 23 casas
• 6 residentes por casa
• Adaptación total (espacios, personal)

LIVING LAB - ENTORNO REAL DE INTERACCION 
EN PEQUEÑA ESCALA PARA FOMENTAR LA 
AUTONOMIA. 



Trabajo  

# 24



Rural coworking: Rooral (ESP)

# 25https://www.rooral.co/
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PLATAFORMA diseñada para conectar a 
los trabajadores remotos con experiencias 
de vida rural, promoviendo una conexión 
más cercana con la naturaleza, saludable  
y al mismo tiempo satisfaciendo las 
necesidades profesionales. 

Al asociarse con comunidades rurales, 
ofrecen un paquete integral para 
trabajadores remotos con alojamiento, 
espacios de coworking y un programa 
seleccionado de talleres y actividades.



Transmisión de la actividad en el campo: Terre de Liens (FRA)

https://terredeliens.org/national/transmettre-des-terres/

Transmisión de la actividad
Conservar y compartir las 
tierras agrícolas
asociación (38.000 socios) 

Proyecto para la promoción de una carrera agrícola como espacio de 
oportunidad profesional, ya sea para perpetuar o desarrollar actividades 
de producción, prácticas agrícolas, fomentar el establecimiento de uno o 
más agricultores o incluso preparar su propio plan de jubilación. 
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GESTION DEL LEGADO
• Envejecimiento de las personas propietarias, hay una oferta creciente de tierra. 
• Selección de nuevos propietarios (prácticas respetuosas con el medio ambiente)
• La sociedad (cuando puede) adquiere tierras que luego alquila a nuevos arrendadores
• 300 adquisiciones (75.000 Has. agricultura ecológica).



Turismo
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Ecoturismo: Smart Tourism (ALE)

https://mywerfenweng.eu/en/__dashboard__

Plataforma digital online
oHA mywerfenweng.at sirve 
tiene como objetivo ofrecer 
servicios turísticos 
regionales eficientes y 
simplificados en forma de 
catálogo digital y de 
mercado que incluye todas 
las actividades, puntos de 
interés (POI), restaurantes y 
excursiones con navegación 
GPS offline, servicios de 
movilidad inteligente para la 
región y puede utilizarse en 
cualquier momento y lugar.



Ecoturismo en entornos únicos recuperados (Reggio Calabria, Italia - ITA)
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• Hotel de Pentedattilo restaurado en 2013 por 
un empresario italiano que decidió revitalizar 
este antiguo pueblo, totalmente abandonado 
por la población local. 

• La inversión en este proyecto de ecoturismo 
contempló la renovación de 14 casas para un 
total de 44 camas, mediante el uso de técnicas 
respetuosas con el medio ambiente.

• La iniciativa turística, basada en un modelo de 
ecodesarrollo, ha supuesto una revitalización 
económica y un impacto medioambiental y 
social positivo. 

• Antes, el pueblo estaba bajo el control de la 
delincuencia organizada local ('Ndrangeta). 

• Por tanto, la restauración no sólo favorece la 
creación de una nueva oportunidad 
económica, sino más concretamente la 
reconstrucción de una economía legal en una 
región en la que los agentes públicos y la 
sociedad civil luchan a diario contra la 
delincuencia organizada.

Galardonado con el premio 
Travellers´ Choice 2022 de 
Tripadvisor, Pentedattilo es una 
visita cada vez más popular en la 
agenda de cualquier turista de 
Calabria.



Retiros

• RETIRO PARA REFLEXIONAR SOBRE LA TRANSICION 
DE LA MEDIANA EDAD

• Lanzado en 2018 por Chip Conley, emprendedor en turismo y 
activista de la longevidad

• Programa presencial y también online

• Programa que incluye:

– Meditación

– Alimentación

– Masajes, ejercicio

– Formación experta

– Proyecto individual

– Dinámicas de networking

• Comunidad global de MEA Alumni (+3000)

MODERN ELDER ACADEMY  
BAJA CALIFORNIA 
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https://www.modernelderacademy.com/



Actividades para personas con demencia

VACACIONES PARA PERSONAS CON DEMENCIA Y 
FAMILIARES
• Entidad social especializada en crear vacaciones personalizadas 

para grupos pequeños de personas que viven con demencia y sus 
parejas, familiares, amigos o cuidadores, como si fuera una 
agencia de viajes social.

• Planifican conjuntamente destinos, itinerarios, comidas, 
actividades y tiempos de descanso;

• Duración: 5 días

• Con acompañante “un par de manos, ojos y oídos extra para 
que pueda relajarse y beneficiarse del descanso”;

• Cuentan con equipo experimentado y realizan evaluación de 
la actividad

• Esta organización forma a las personas cuidadoras para 
facilitarles sus tareas. 

• Tienen servicios de financiación de las vacaciones y ayudas.

https://dementiaadventure.org/holidays/ DEMENTIA ADVENTURE
UK
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Participación ciudadana
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Smart Governance: Investigación/ciencia comunitaria (condado Durham – UK)

Resultado: “estamos 
empezando a comprender 
cómo una red de 
investigación comunitaria 
sería útil para el condado 
rural de Durham, qué podría 
lograr y qué la haría valiosa”.

• Desarrollo una red de investigación comunitaria

• Forma de impulsar a la población local para que tenga un papel activo en la 
investigación.

• Los miembros de comunidades y organizaciones comunitarias tienen un 
conocimiento profundo de sus áreas locales, sus bienes y necesidades, y las 
cuestiones y problemas compartidos. Esto no siempre se reconoce ni se utiliza.

• Young Foundation explora cómo las comunidades pueden participar de manera más 
equitativa en la creación de conocimiento

• La red de investigación comunitaria incide en la toma de decisiones sacando a la 
luz nueva evidencia a través de nuevos análisis e información. El conocimiento 
podría contribuir a mejorar los resultados para las personas

Objetivo:  desarrollar capacidades 
en las comunidades rurales para 
investigar problemas locales.


